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Re-Vuélcate en prensa

El reto de llevar la rueda de tractor desde Sotrondio hasta Covadonga completando una
distancia de 100 kildmetros en un fin de semana tuvo una amplia repercusion en los medios
de comunicacién asturianos, que cubrieron tanto la presentacion como el desarrollo de tan
ambicioso reto.

http://www.lavozdeasturias.es/noticia/cuencas/2016/08/12/covadonga-100000-vuel-
tas-rueda-tractor/00031471016515965839651.htm

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201608/22/rueda-solidaria-contra-can-
cer-20160822004425-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201608/22/rueda-solidaria-contra-can-
cer-20160822004425-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201608/20/volteando-rueda-pensar-cansan-
cio-20160820003330-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201605/02/volteos-rueda-hasta-covadon-
ga-20160502005439-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201701/20/volteos-rueda-camino-santia-
go-20170120000144-v.html

http://www.lavozdeasturias.es/noticia/cuencas/2017/02/12/camino-santiago-800000-vol-
teos-rueda-tractor/00031486925780465489461.htm
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50 mujeres victimas de malos
tratos solicitaron una vivienda de
proteccion

| Elprotocolo
anticontaminacion del
area central estara listo
en primavera

Covadonga esta a100.000 vueltas
de una rueda de tractor

Fran Linares, propietario de un gimnasio, saldra desde Sotrondio
yvendera cada giro a un euro en apoyo al Instituto de Oncologia y
alaResidencia de Discapacitados Rey Aurelio

El Principado espanta los
miedos de los concejos a

los nuevos planes de
o o .o empleo
CARMEN LIEDO San Martin multa hasta
SOTRONDIO 12/08/2016 17:49 €O 150 euros por dejar
Dicen que la fe mueve montafias, pero la solidaridad de las personas puede excrementos de perro
plantear retos tan increfbles, dificiles y motivadores que lo primero se nos ' junto a un portal
hace nada. Uno de esos retos que pueden dejar a cualguiera boguiabierto es .
el que se plantea llevar a cabo el fin de semana del 19 al 21 de agosto el - Tercer bazar c_hmo que
propietario del gimnasio LinaresGym de Sotrondio que consistird, nada mas y | ::Iilfat:]nagsmnas endos

nada menos, que en recorrer la distancia que separa esta localidad de San
Martin del Rey Aurelio de Covadonga volteando una rueda de tractor, es decir,
dandole vueltas de campana y no rodando como nos puede llevar a pensar la
imaginacidn practica. Y esto lo hace Fran Linares por solidaridad, ya que
segun ha explicado, el dinero recaudado con esta iniciativa sera destinado a
partes iguales al Instituto Universitario de Oncologfa del Principado de
Asturias (IUOPA) y a la Residencia de Discapacitados Rey Aurelio.
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50.000 volteos de rueda hasta Covadonga

LinaresGym organiza una iniciativa para
recaudar fondos contra el cancer

Una veintena de personas recorrerd a pie
cien kilometros en tres dias desde Sotrondio
a la Santa Cueva con un enorme neumatico
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Visitar Covadonga, es algo normal
para un asturiano. Hacerlo ;
caminando es mas complicado aunque tampoco es infrecuente.
Pero hacerlo con volteando una rueda de tractor que pesa mas de
100 kilos es algo extraordinario. Un reto que del 19 al 21 de agosto
abordara un pufiado de jévenes que partiran desde el gimnasio
LinaresGym de Sotrondio. Asi, los participantes en esta iniciativa
recorreran unos cien kildmetros en tres dias y por zonas
montafiosas con una enorme rueda. Estiman que tendra que
realizar el movimiento de volteo unas 50.000 veces hasta llegar a
Covadonga. El objetivo es altruista: recaudar dinero en favor de la
lucha contra el cancer y personas con problemas.

La iniciativa parti6 de Fran Linares, gerente del gimnasio
LinaresGym, y de Enrique Cordero. Su pasién por el deporte la
comparten con sus ganas de ayudar, en este caso, a personas con
graves dificultades intelectuales y, también, con su intencién de
sumarse a la lucha contra el cancer. Sus amigos y clientes tampoco
se lo pensaron, fue conocer la idea y apoyarla. Una veintena de
personas lleva trabajando semanas y entrenando para que no falle
nada. El dinero que se recaude ira al [IUOPA (Instituto Universitario
de Oncologia del Principado de Asturias) y a la Residencia Rey
Aurelio, que atiende a personas con graves discapacidades
intelectuales, en El Entrego.

Fran Linares,
éan oenla

|'ue a

levar

Covadonga en

agosto. / Juan
arlos Roman

PIDE TU OFERTA >
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«Volteando la rueda sin pensar en el cansancio,
llegaremos a Covadonga»

Comienza el reto de ir de Sotrondio al
santuario dando vueltas a una rueda de cien
kilos para lograr fondos contra el cincer
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20 agosto 2016
- 10:44

La aventura ha comenzado para
propietarios y clientes del gimnasio
LinaresGym de Sotrondio. Invertirdn
48 hora en ir volteando una rueda de
cien kilos para conseguir dinero para
el IUOPA (Instituto Universitario de
Oncologia del Principado de Asturias)
y para la residencia Rey Aurelio, en El Entrego, que atiende a
personas con graves discapacidades intelectuales.

Minutos antes de las seis de la tarde de ayer, con los dedos
enrollados en esparadrapo para no dafiarse, comenzé el primer
volteo de los casi 100.000 que se realizardn hasta llegar a
Covadonga mafiana domingo; si todo va segln lo previsto, hacia las -
seis de la tarde. G & @

La rueda no dejara de girar ya que habra tres grupos de siete & ; O
personas que se irdn dando relevo cada seis horas, después de [\ PIDE TU OFERTA >
haber recorrido unos diez kildmetros por turno. : o —
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La rueda solidaria contra el cancer del gimnasio
Linares llega a Covadonga

La iniciativa responde al nombre de
'Revuélcate’ y tiene fines solidarios puesto
que los fondos recaudados con los volteos -
cada uno se traducird en un euro- y las
huchas distribuidas en diferentes
establecimientos iran destinados al Instituto
Universitario de Oncologia del Principado de

Asturias
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22 agosto 2016
07:46
la rueda solidaria. 7 JU.
«Las palabras se quedan cortas
cuando lo que hay que decir desborda el alma», dijo Francisco
Linares ayer al llegar a Covadonga después de tres dias de camino a
pie desde Sotrondio y algo menos de cien kildmetros recorridos
volteando una rueda de camién de unos cien kilogramos junto a
otros veintitin voluntarios.

Eso si, la expectacién que se generd con esta iniciativa impulsada
por LinaresGym hizo que estuvieran arropados en todo momento
por un buen nimero de personas, que quisieron acompafiarlos a lo
largo del recorrido bien en bicicleta, a pie o incluso en autobus.

La iniciativa responde al nombre de 'Revuélcate' y tiene fines
solidarios puesto que los fondos recaudados con los volteos -cada
uno se traducira en un euro- y las huchas distribuidas en diferentes
establecimientos iran destinados al Instituto Universitario de
Oncologia del Principado de Asturias y a la residencia Rey Aurelio,
gue atiende a personas con discapacidad intelectual; de hecho,

La caden ujando hasta el puente romano de
fNJL LACA P

lineadirecta.com

TU DECIDES.
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El Camino de Santiago en 800.000
volteos de rueda de tractor

Después del reto de Covadonga, el gimnasio LinaresGym de
Sotrondio se plantea cubrir los 800 kilometros que separan
Francia de Santiago de Compostela para apoyar la investigacion
contra el cancer y la fibrosis quistica

00 -

CARMEN LIEDO
SOTRONDIO 13/02/2017 05:00

Hay muchas formas de hacer el Camino de Santiago (a pie, en bicicleta, a
caballo...) y muchas son las motivaciones que cada afio llevan a los
peregrinos a emprenderlo por sus distintas vertientes. Lo excepcional y
sorprendente es que alguien se plantee realizarlo volteando (es decir, dando
vueltas de campana y no girando como se puede pensar) una rueda de
tractor que mide mas de metro y medio de diametro y pesa mas de 80 kilos.
Pues ese es el reto que se plantea llevar a cabo el préximo verano el
propietario del gimnasio LinaresGym de Sotrondio e impulsor de la iniciativa
Re-Vuélcate 2017, un reto que se podria calificar de locura si no fuera porque
el objetivo Ultimo del mismo es recaudar fondos con los que contribuir a la
investioacion de dos lacras. como son el céncer v la fibrosis auistica.
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La fiscala sostiene que el asesino
de la peregrinala mato porque
«hay gente que es mala»

w Elacusado del asesinato
~ de laperegrina Denise
Pikka se niega a declarar

Ricardo Blazquez,
reelegido presidente de
la Conferencia Episcopal
Espanola

Ocho mujeres y un

" hombre integran el
jurado en el caso del
asesinato de la peregrina

Denise

Licenciados con presuncion de
abogacia
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800.000 volteos de rueda por el Camino de
Santiago del Norte para frenar el cancer

La nueva y ambiciosa propuesta ya estd en
marcha. Comenzara el 6 de julio préximo, a
las 21 horas, en Iriin para terminar el dia 23
del mismo mes, domingo, al mediodia
delante de la catedral de Santiago

(YRY/\:13W.WSOTRONDIOJM g3 Me gusta REIE]

El Camino de Santiago del Norte
f tendré este verano un peregrino de
excepcién, una enorme rueda. Desde
Irdn a Santiago de Compostela se
daran unos 800.000 volteos de rueda
con un Unico propésito, recaudar dinero para ayudar a la lucha
contra el cancer y la fibrosis quistica. La propuesta se lanza, un afio
mas, desde el gimnasio sotrondino LinaresGym, que en el verano de
2016 ya llevé la rueda hasta Covadonga y consiguié recaudar mas

de 8.000 euros. = = i
ALGUNOS GANAN POR EXPERIENCIA.
La nueva y ambiciosa propuesta ya esta en marcha. Comenzar3 el OTROS POR CAMBIARLO TODO.
6 de julio préximo, a las 21 horas, en Irin para terminar el dia 23 del
mismo mes, domingo, al mediodia delante de la catedral de
Santiago.

Linares y Cordero, impulsores del proyectogkevu élcate' que este
afio llevaran de Irdn a Santiago. / ). C. ROMAN

168

Recorrerdn casi ochocientos kilémetros desde Pais Vasco,
pasando por Santander y Asturias antes de llegar a Galicia. Un
momento clave seré el 16 de julio cuando, sobre las 20 horas, la
rueda pase por Oviedo. Para colaborar se abrird una cuenta
bancaria y también se admiten patrocinios. Mientras, unas quince
personas ya entrenan para hacer este solidario recorrido.

TEMAS Sotrondio
TAGS volteos, rueda, camino, santiago, norte, frenar, cancer
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