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¢, Qué es Re-vuélcate?

Re-Vuelcate es un proyecto solida-
rio para la captacién de fondos a favor
de la lucha contra el cancer y la fibrosis
quistica. El dinero recaudado se destina
a organismos, instituciones o asociacio-
nes cuya labor esté dirigida a la investi-
gacién de estas dos enfermedades que
afectan a miles de personas.

¢ Por qué?

Esta iniciativa nace de la mano de Fran Linares
en el ano 2015, tras perder a un amigo a causa de
un cancer. Con la experiencia de participar en retos
solidarios desde hace diez anos, se plantea ir mas
alla y en concreto en el logro de recaudar fondos
para la investigacion contra el cancer.

Deportista de distintas disciplinas, busca un de-
safio que implique un esfuerzo, sumando ademas
involucrar a todo tipo de personas, en el animo de
hacer participes no solo a aquellos a quienes les
haya tocado de cerca o hayan padecido esta terrible enfermedad, sino de lograr la sensibili-
zacion social necesaria que haga ver, notar y sentir la necesidad de invertir en investigacion.

Asi nace Re-vuélcate, una idea, que ya es realidad, y que como Unico propésito busca
la RECAUDACION DE FONDOS a favor de la lucha contra el cancer, y cuyo destino es el
Instituto Oncoldgico Universitario del Principado de Asturias (IOUPA).

Datos Técnicos

100 Km. montana a través

100 Kg. de peso concentrados en una rueda de
tractor 100.000 vuelcos de rueda

48 horas

Solo 21 personas

Con la salida desde su “campamento base” en
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Sotrondio, el equipo de Fran inicia su reto de llevar hasta Covadonga, una rueda de tractor
de casi 100 Kg. de peso, solo a base de vuelcos, SIN RODARLA EN NI UN SOLO MOMEN-
TO.

3 turnos organizados de 7 personas sin parar dia
y noche, realizan sus vuelcos correspondiendo a
cada uno de ellos 50 Toneladas de peso “volcados”,
durante los casi 100 kildmetros de trayecto que se-
paran ambas localidades, con méas de 1.300 metros
de desnivel, en tan solo 48 horas.

En esta ocasion, acompafan al grupo de los 21,
miembros de la Residencia Rey Aurelio; personas
con paralisis cerebral que realizaron las partes as-
faltadas del recorrido, puesto que se desplazan en
silla de ruedas, agravando la dificultad para el grupo, ya que ademas de volcar la rueda, son
las mismas personas las que se turnan para trasladarles.

La idea y motivacién de VOLCAR una rueda de tractor y crear “Re-vuélcate” se origina
por los entrenamientos funcionales, a los que Fran y sus compafieros estan acostumbrados
en sus rutinas diarias. El primer reto tuvo lugar el pasado ano, en el que 10 personas rea-
lizaron una carrera de montana de 14 Km. volcando la misma rueda... se puede decir que
ese fue su primer entrenamiento para este gran reto.

Organizacion

Partir de cero

Cero en infraestructuras

Cero en ayudas, ni subvenciones cero en influencia
Cero en logistica

Un reto que nace solo del corazon.

Se puede decir que Re-vuélcate es un reto que
nace solo del corazén.

Fran y su mano derecha, Kike, socio del gimna-
sio que tan solo hace un ano han puesto en marcha,
arrancan esta idea solidaria con CERO, cero de todo,
menos de ilusién.
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La primera toma de contacto para organizar este titanico reto, fue con la propia monta-
na... GPS y todo terreno (prestado por un amigo) para encontrar una ruta que les lleve a
Covadonga monte a través, lo que les ha supuesto ir hasta su punto de destino en casi 40
ocasiones en multitud de medios: moto, coche, bici, andando... hasta encontrar la ruta idé-
nea para mover la rueda los 100 Km.

Siguiente paso... recaudar fondos.

Re-vuélcate se complementa con otras acciones que incrementan la “solidaridad”:

Se han impreso 2.000 calendarios.

Se han realizado y se siguen realizando
INCONTABLES “Burpees”, y por cada uno
de ellos se dona 1 euro al proyecto.

Particulares, acompanantes y participan-
tes en el reto continlan aportando a esta
causa, en las mas de 70 huchas repartidas
en todo el territorio nacional, COMPRANDO
POR 1 EURO como cantidad simbdlica, UN
VUELCO DE RUEDA.

2016 jReto conseguido!

El pasado 21 de agosto, jconquistan Cova-
donga! Los 21 llegan a su destino, entrando por
Cangas de Onis y “colapsando” tanto la localidad
como el acceso a Covadonga.

El nimero de asistentes sorprendi6 a la orga-
nizacion y a la Corporacion Municipal de Cangas
de Onis, que habia dado su consentimiento para
el acceso a la ciudad de los participantes, acom-
panantes, los mas de 50 caballos que les recibie-
ron, grupos de moteros, sumando mas de 1.000
personas desplazadas desde diferentes puntos
de Asturias.

El reto supuso una recaudacion monetaria y
moral con miles de personas en la llegada.
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Mas de 8.000 euros recaudados... Y un millon de conciencias
removidas

Faltan palabras para contar los cientos de historias vividas con esta experiencia... De
Cangas a Covadonga, Fran apenas toca la rueda porque mas de 200 personas se acerca-
ron a colaborar en los vuelcos de rueda, jovenes, mayores, nifios, padres, abuelos... jsen-
sibilidad a flor de piel!

Se contintan dando momentos de emocion, a dia de hoy a Fran le paran para colabo-
rar... para comprar esos simbdélicos “vuelcos de rueda”.

2017: Re-vuélcate va a por un nuevo reto

El cancer no para, Fran y su grupo tampoco.
Llega el momento de lograr Re-mover mas...

Mas kilometros, mas amigos, mas tiempo,
mas VUELCOS y eso necesita mas colabora-
cion y que las organizaciones participen.

El primer reto, ya superado, ha servido para
animarles todavia mas, si es posible, en buscar
CONCIENCIAS SOCIALES que estén dispues-
tas a colaborar para seguir “luchando contra el
cancer’.

Con el espiritu de superacion y sobre todo con la ilusion a flor de piel, Fran y su equipo
ya estan trabajando en su nueva aventura, donde el objetivo principal seria recaudar fon-
dos para la lucha contra el Cancer y en este caso también para la batalla contra la fibrosis
quistica.



BE-TURLOATE 2017

El increible reto de este afio, 2017, sera
recorrer EL CAMINO DE SANTIAGO en la
ruta del NORTE-PRIMITIVO de Irtn a San-
tiago con unos datos técnicos del recorrido
gue no dejaran indiferente a nadie:

800 km de duro recorrido

100 kg de peso concentrados en una
rueda de tractor

800.000 vuelcos de rueda

16 dias y 1/2 de duro trayecto

57 personas de las cuatro provincias uni-
das por la solidaridad

La ejecucion de la hazana sera llevada
acabo con la misma dinamica que fue em-
pleada el afo pasado, pero en esta ocasion,
para implicar y concienciar mas a nuestra
sociedad quieren que cada comunidad au-
tobnoma sea la responsable de VOLCAR la
rueda por su provincia y asi poder llegar a
mas gente y remover mas conciencias.

Para ello necesitarian apoyo por parte de
cualquier persona o entidad que este dis-
puesta a colaborar de cualquier forma, con
este reto solidario, ya que esto nace des-
de la mas pura humildad y cualquier idea o
ayuda seria crucial.

Un video que lo dice todo

IRUN-SANTIAGO 800 KM

https://vimeo.com/184117528 https://vimeo.com/178614909 https://www.facebook.com/

Revuelcate2017/

CONTACTO

Fran Linares 661 178 707 (voz y Whatsapp) revuelcate @gmail.com
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Re-Vuélcate en prensa

El reto de llevar la rueda de tractor desde Sotrondio hasta Covadonga completando una
distancia de 100 kildmetros en un fin de semana tuvo una amplia repercusion en los medios
de comunicacién asturianos, que cubrieron tanto la presentacion como el desarrollo de tan
ambicioso reto.

http://www.lavozdeasturias.es/noticia/cuencas/2016/08/12/covadonga-100000-vuel-
tas-rueda-tractor/00031471016515965839651.htm

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201608/22/rueda-solidaria-contra-can-
cer-20160822004425-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/oriente/201608/22/rueda-solidaria-contra-can-
cer-20160822004425-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201608/20/volteando-rueda-pensar-cansan-
cio-20160820003330-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201605/02/volteos-rueda-hasta-covadon-
ga-20160502005439-v.html

http://www.elcomercio.es/asturias/cuencas/201701/20/volteos-rueda-camino-santia-
go-20170120000144-v.html

http://www.lavozdeasturias.es/noticia/cuencas/2017/02/12/camino-santiago-800000-vol-
teos-rueda-tractor/00031486925780465489461.htm



