
Actividades para 
promover la práctica 
deportiva en las  
mujeres 

MUJERES 
deportistas y diversas 

P R E G U N T A S  

¿Qué es una handbike?  
 

¿Qué es una Joëlette?  
 

¿Quién fue la primera mujer que 

participó en la Lilaton en handbike?  
 

¿Cuáles son las ventajas que 

proporciona la práctica deporti-

va?  

 

¿Qué hace falta para practicar 

algún deporte?  
 

Nombra al menos, tres deportes  

de deporte adaptado:  
 

¿Qué son:  Kemen, Ostadar 

Saiarre, Mindara y Dordoka 

¿Cómo puedo hacer voluntariado 

en apoyo de la práctica deportiva 

adaptada?  

¿Qué es una deportista promesa 

o con talento?  
 

Amagoia Arrieta (Boccia), Naiara 

Zudaire (natación), Enara Fernán-

dez (esquí), Ane Asensio (slalom), 

Garoa Etxabe (natación) Son: 
 

¿Qué son los estereotipos de gé-

nero? 
 

¿Quién es la deportista estatal 

que más medallas ha logrado en 

unas olimpiadas?  
 

¿Quién es la deportista vasca 

más laureada?  
 

¿Y en deporte adaptado?  

 

¿Qué es el entrenamiento funcio-

nal) 

*Todas las respuestas: gipuzkoasolidarioa.info 


