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CHARLA
COLOQUIO
JUEVES 
3 DE ABRIL
18:00 HORAS

ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN
Aprende a distinguir 
la tristeza de la 
ansiedad y la depresión, 
las dos grandes 
epidemias del siglo XXI. 
Aprende a controlarlas 
y a vivir feliz.

Dr. Imanol Querejeta	
Jefe del Servicio de Psiquiatría del 	
Hospital Universitario Donostia. 

Julia Sotillos		
Enfermera Servicio de Psiquiatría 	
Hospital Universitario Donostia.

Yolanda Iglesias 	
Psicóloga. Directora Técnica AGIFES
( Asociación Guipuzcoana de 
familiares y enfermos psíquicos ).

Tokia:
Lugar:

Sede Colegio Oficial de 
Enfermería de Gipuzkoa 
c/Maestro Santesteban 2, 1º 
(Junto ARCCO. Amara)
Donostia - San Sebastián

Entrada libre 
hasta completar aforo.

DEITU ETA 
INFORMATUKO 
ZAITUGU:
PARA MÁS 
INFORMACIÓN:
T 943 445 672
www.coegi.org
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